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វគ្គបណ្ត ុះបណ្្តលអំពី
លែលបងសេរី
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សរៀបចំសោយៈ អនកស្េី ប ៊ួយ េុផល្លា  
ជំន៊ួយការថ្នន ក់ខ្ពេ់កនតងកម្មវិធីលែលបងសេរី



វត្ថតបំណង
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1. សិក្ខា ក្ខមរាប់ាន និងយល់ចាស់អំពីនិយមន័យ 
     របស់ល្លបងសសរ។ី
2. សិក្ខា ក្ខមសរៀបចំល្លបងសៅតាមរបសភទទំង៤របស់
    ល្លបងសសរាីន(ចំណាត់ថ្នន ក់ESAR) តាមរយ:ក្ខរល្ែ
    នំរបស់រគូ និងតាមក្ខរអនុវតតជាក់ល្សតង។
3. យល់ចាស់ពីតួនទី និងក្ខរទទួលខុសរតូវរបស់អនក

ដឹកនំសកមមភាព សៅសពលសិកាល្លបងសសរ។ី
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ល្បែងសេរី និងកមុារតចូ
១.​ហេតុអ្វបីានជាមានការហលើកទឹកចិតតឱ្យមាន ការអ្នុវតតល្លបងហេរ ី ?​​
ការបញ្ចូ លល្លបងហេរ ីកនុងេកមមភាពហៅមហតតយយេិកា ហឆលើយតបហៅ
នឹងហោលបណំងជាហរចើន : 
​តរមូវការ​ហលង​របេ់កុមារររបរ់បូ 
​ការហោរពេិទធិកុមារល្ដលទទួលស្គា ល់ហោយរាជរោា ភបិាល
​ការអ្ភវិឌឍេមតថភាព​​និង បំណិន​របេ់​កុមារ
​ការផាភាា បោ់ន យ៉ា ងលអរវាងស្គលាហរៀន​នងិជវីតិកនុង​េងាម។
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ការចូលរមួហលងល្លបង: េិទធមិយួរបេ់កុមារ ​
ល្លបងជាល្ផនកមយួននេិទធរិបេ់កុមារ​ល្ដលមានល្ចងកនុងអ្នុេញ្ញា អ្នតរជាតិទាកទ់ងនងឹេិទធកុិមារ
ហេើយរតូវ បាន  ចុុះ​​េតថហលខាហោយរាជរោា ភបិាលរបហទេកមពុជាហៅឆ្ន ំ ១៩៩២។ ​
មារា 31:
1. រដាល្ដលជាភារីទាងំឡាយ ទទួលស្គា ល់ថាកុមារមានេិទធិេរមាកនងិ លំល្េ​ ចំណាយ
ហពលហលងល្លបង​នងិហធវើេកមមភាពនចនរបឌតិផ្ទទ ល់ខ្លួនាមអាយុ​ នងិចូលរមួហោយហេរកីនុងជីវតិ
វបបធម៌​​និង​េិលបៈ។ ​
2. រដាល្ដលជាភារីទាងំឡាយ ហោរព​នងិជួយ ឲ្យកុមារមានេិទធចូិលរមួយ៉ា ងហពញហលញកនុង
ជីវតិ​វបបធម៌​​នងិ​​េិលបៈ ហេើយហលើកទកឹចតិតការហរៀបចំរេប​ហៅាមចណំងច់តិតល្ដលជា
មហធោបាយ លអរបហេើរមយួ ល្ដល​ហធវើ​ឲ្យរតូវនងឹការលំល្េ​​េកមមភាពនចនរបឌតិ​​េិលបៈ នងិ

​​​​​វបបធម៌ កនុងល័កខខ្ណ័ឌ េមភាព។ ​
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ល្លបងៈ ឧបករណ៍ននការអ្ភវិឌឍរបេ់កុមារ

១.​ហតើកុមាររតូវការអ្ភវិឌឍនល៍្ផនកអ្វីខ្លុះ?
២.​ហេតុអ្វីបានជាហរនិយយថា ល្លបងជាឧបករណ៍ននការអ្ភវិឌឍ 
     របេ់កុមារ?
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ការអ្ភវិឌឍន៍ ចហ ល្ ុះព ី៣​​ហៅ ៦ឆ្ន ំ កនុងវេ័ិយហនុះ ​ ផលរបហយជនរ៍បេ់ល្លបង

• ហៅអាយុ៣ឆ្ន ំ កុមារមាច េ់ការហលើការហដើរ ហេើយជា​
បហណដើ រៗ កុមារមាច េ់ការហលើការរត​់នងិការហលាត
ផងល្ដរ។ កុមារ​ហរៀនហធវើ​ការរបថុយ ​​ល្ដលហរវាេ់េទង់
បានហោយ​​ខ្លួនហរ។ ការអ្ភវិឌឍ​​រាងកាយ​​នងិចតិត
ចល ភាព រតូវល្ត​ោរំទហោយ​េកមមភាព ចលករ  
ឬល្លបង ល្ដល​បញ្ចូ ល​កនុងការេរមបេរមួល ដង

​​​​​​ខ្លួន ។ ​​​​​

• ​ល្លបងចលករមយួចនំួន អ្ភវិឌឍការ
េរមប​េរមួលចល្េរបុ​ ចល្តូច 
លំនងឹ នងិ​កមាល ងំ។ ល្លបងផតល់លទធភាព
ឲ្យកុមារ ស្គា ល់ រាងកាយ​នងិ​េមតថភាព​
របេ់​ហរៈ ដូចជា រហបៀប រត់ ហលាតហជើង
មយួ នងិ​ល្លបងហលង​បាល់​។ ​

ការអ្ភវិឌឍរាងកាយ និងចិតតចលភាព ​
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ការអ្ភវិឌឍរាងកាយ និងចិតតចលភាព ​(ត)
 កុមាររកហ ើញនូវ វញិ្ញា ណទាងំរបាំ
នងិហរៀនស្គា ល់វញិ្ញា ណហ្ុះចាេ់។​

 ល្លបងវញិ្ញា ណ អ្ភវិឌឍ ការរកុរក ចំហណុះដឹង នងិ
ភាពមាច េ់ការហលើ វញិ្ញា ណ (ការឮ ការ​ហ ើញ ការ
ប៉ាុះ ការដឹងកលិន ការដឹងរេជាត)ិ ការដងឹស្គា ល់
ហោយវញិ្ញា ណ នងិ ការេរមប​េរមួលចកខុ-ចលករ
(ឧៈ ការេរមប​េរមួល​រវាងល្ភនកនិងនដ ល្ភនកនងិ
ហជើងកនុងេកមម​ភាព ល្ដលចបំាច​់រតូវតរមង់ បាញ់
វង់ ។ល។ )
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ការអ្ភវិឌឍចហ ល្ ុះពី ៣ ហៅ ៦ឆ្ន ំ កនុងវេ័ិយហនុះ ​ ផលរបហយជនរ៍បេ់ល្លបង 

 ​ចហ ល្ ុះ ៣ ហៅ ៦ឆ្ន ំ កុមារអ្ភវិឌឍេញ្ញា ណ នន
អ្តតេញ្ញា ណ របេ់ហរ (អាយុ ហភទ លកខណៈ
ពិហេេ) ហោយហរបៀប​ហធៀប​ខ្លួន ហរហៅនឹង អ្វី
ល្ដលហៅ​ជំុវញិហរ។ ហរមានការយល់កាន​់ល្ត​
ចាេ់ពីអ្វជីាខ្លួនហរ និងអ្វីមនិ​ល្មន​ជា របេ់ខ្លួន  ​
ពីអ្វីល្ដល ហរ មាន និងអ្វលី្ដលហរមនិមាន។ ​​​​

​

 ហៅវយ័ហនុះល្លបងហដើរតមួាន
ស្គរេំខានណ់ាេ់ កនុងការ
ជយួ កុមារឲ្យកំណតអ់្តត
េញ្ញា ណរបេ់ហរ។ ​

ការអ្ភវិឌឍកដរីេលាញ់​នងិេងាម
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ការអ្ភវិឌឍកដរីេលាញ់​នងិេងាម ​(ត)
 ​កុមារតូច មានចំណុចហោល និងបទពិហស្គធន ៍បល្ងអក 
ផ្ទទ ល់ខ្លួនហរ។ កុមារហផ្ទត តអារមមណ៍មកហលើខ្លួនឯង​និង
ហរតៀមខ្លួនចំហ ុះអ្នកហផេង​និងវតថុហផេង។ កុមាររោនល់្ត
អាច​យល់​ថាអ្នកហផេង និងវតថុទាងំឡាយមានជីវតិមយួ
អារមមណ៍​និងរបតិកមម ល្បលកពីអារមមណ៍និងរបតិកមម
របេ់ហរ។ ហរមនិទានហ់បើក ទូ លាយ ហៅហលើការយល់ដឹង
របេ់​អ្នកហផេង​ហទ​។ ឧទាេរណ៍កុមារ រិតថាដុំររួេ
អាចមានបា៉ា មយួ​និង​មា៉ា ក​់មយួ ហម ​អាច​យំ រពុះ
អាទិតយ ឬផទុះអាចមានមុខ្ដូចកនុង​រំនូរ​របេ់ហរ រពុះ​​​​អា​
ទិតយ​​“ចិតតលអ”​ហរ ុះ រពុះអាទិតយកហដដ ហរ តុ”ចិតតអារកក”់​
ទងាិចហរ។ ហរេហងេតហ ើញកនុងវយ័ហនុះ ជហមាល ុះមានញឹក
ញាប់ ប៉ាុល្នតមានរយៈហពលខ្លីណាេ់។ កុមាររតូវការ ឱ្
កាេហដើមប​ីហធវើអ្ំហពើជាមយួអ្នកហផេង​និងេរមួល ការ
ចូលកនុង​េងាម​របេ់ ហរ។ ​

 េកមមភាពហៅវញិហៅមកកនុងល្លបងហេរ ី
បហរងៀន កុមារ​នូវកបនួចាបឲ់្យហចុះរេ់ហៅ
ជាមយួោន និង​ជួយ ដល់ការ​ចូលចុុះ​​កនុង
េងាម : ហោរព​អ្នក​ដនទ ហោរពេមាា រ េេ
ការោន ល្ចករលំ្លក មនិ​យក​េមាា រជា
របហយជន ៍ផ្ទទ ល់ខ្លួន រងច់ហំវន​របេ់​ខ្លួន។ ​​
ល្លបង្​ំ​កុមារ ឲ្យស្គា ល់អ្នកដនទ ហរបង្ហា ញ
អារមមណ៍​និងហជៀេផុតជហមាល ុះរ​បេ់ ហរ ហោយ
ចចរ និងបដូរ​ហយបល់។​​ាមរយៈល្លបង
កុមារហរៀន ស្គា ល់អ្នក​ដនទ​ហេើយទុកចិតត​​
ហរ ុះ​ថាហរពិតជា រតូវការ​នដរូ ហលង។

​
​
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ការអ្ភវិឌឍកដរីេលាញ់​នងិេងាម ​(ត)
 ​ការចូលស្គលាមហតតយយជាកាត ននការ
ភយ័បារមាខាល ងំ​​េរមាប់​កុមារមយួ

​​​​ចនួំន : អ្វតតមានររួស្គរ ជាចង្ហវ ក​់មយួ
ល្ដល​្ ​ំឲ្យកុមារខាល ច ។ល។ ​

 ​ល្លបង អាចឲ្យកុមារហលងពីស្គថ នភាពអ្តតីកាល ឬ
ការង្ហររបចនំថៃរបេ់ហរល្ដលហរបានរេ់ហៅមនិលអ 
ដូចជាការពនិតិយរបេ់ររូហពទយ ការរបឈមនឹងបង
បអូនរបុេរេីរបេ់ហរ ហៅហពលហលងស្គថ ន​ភាពហ្ុះ
ហ ើងវញិ កុមារបបំាតទុ់កខហស្គកនន​ស្គថ នភាពហ្ុះ
នងិអាចហរៀនបហញ្ា ៀេភាព​ធុញ​​ថប​់នងិភយ័ខាល ច
របេ់ហរ។​​ាមរហបៀបទូហៅ កុមារនងឹបហងេើតចំណង
ទាកទ់ងវជិាមានហៅស្គលាមហតតយយ ឬហៅកនុង រកុម 
កុមារ ឬជាមយួអ្នកហផេង ហោយស្គរល្លបង​​ហោយ
ផារភាា បជ់ាមយួទកីល្នលង នងិ​មនុេេ​របកបហោយ
ភាពរកីរាយហពញចតិត នងិមាន​អារមមណ៍លអ កនុងហពល
ហមា៉ា ងហលង។ ​
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ការអ្ភវិឌឍកដរីេលាញ់​នងិេងាម ​(ត)
 ​​​ហៅវយ័ហនុះ កុមារអ្ភវិឌឍទំនុកចិតតហលើខ្លួនឯង។
ហបើហរោម ន ទំនុកចិតតហលើខ្លួនឯង ហរមនិអាចកាល យ
ហៅជាមនុេេធំល្ដល មានេវ័យភាព និងរកី
ដុុះោលបានហទ។​​​​

• ហៅហពលល្ដលអ្នកដឹក្េំកមមភាពទុកឲ្យកុមារ
ហលងហោយខ្លួនឯង រឺបងេឳកាេឱ្យកុមារកស្គង 
ទំនុកចិតតរបេ់ខ្លួន។ អ្នកដឹក្េំកមមភាព បង្ហា ញ
យ៉ា ងលអិត​លអនហ់ៅកុមារ ល្ដលហធវើ​ឲ្យ​ពួកហរមាន​
ទំនុកចិតត​កនុង​េមតថភាពេហរមច​ផលលអហោយខ្លួន​
ឯង និងរកុរក​ាម​រហបៀប​កស្គង​។ កាយវកិារហនុះ
មានតនមលណាេ់ េរមាប់ កុមារ និងអាចអ្ភវិឌឍ
ទំនុកចិតតរបេ់ ហរ។

• ​ការរាបា់មមនុេេធំចបហ់ផដើមយ៉ា ងឆ្ប់​រេ័េ។
កុមារចង​់កាល យជាមនុេេធំ មាច េ់ការខ្លួនឯង និង
ជាអ្នកេហរមចចិតត​ដូចមនុេេធំ។រឺហោយការ​
កំណតអ់្តតេញ្ញា ណ​ហោយ​ខ្លួន ឯង និងហោយ

     េល្មតងហ ើងវញិនូវតួ្ទីមនុេេធំ ល្ដល​កុមារ​​​រតូវ
ការរបមូលយកចាបេ់ងាមនិង​ វបបធម​៌របេ់​
េងាម​​ល្ដលកនុងហ្ុះកុមារបានរកីចហរមើនហ ើង។

• ​ល្លបងហរៀបចំឆ្ក និងល្លបងហដើរតួ ជាចហ ល្ ុះហវលា
នន​ការរាវរក​និងការហធវើពិហស្គធន៍ រតូវចបហ់ផដើម
ហោយ​អ្នក​ល្ដលហៅជុំវញិកុមារផ្ទទ ល់ (បា៉ា មា៉ា ក់ កូន
ង្ហ៉ា ...) េងាម (អ្នកលក់ អ្នកររូ អ្នក​ហនស្គទ...)​
កុមាររាវរកការ​កំណត​់អ្តតេញ្ញា ​ណ​េងាម​ហផេងៗ។
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ការអ្ភវិឌឍ ចហ ល្ ុះ ៣ ហៅ ៦ឆ្ន ំ កនុងវេ័ិយហនុះ ​ ផលរបហយជនរ៍បេ់ល្លបង

 ​កុមារអាយុ ចហ ល្ ុះពី ៣ ហៅ ៦ឆ្ន ំ មានការឆៃល់ ចង់
ដងឹ ពធីមមជាតិហរចើន។កុមារហចទ​េួរ​ជាហរឿយៗនូ​វ
េំណួរល្ដល​ហផដើមហ ើងហោយ « ហេតុអ្វី ? »  មនិថា
ចំហ ុះហរឿងអ្វកីហ៏ោយ។ ​

 ​ល្លបងហធវើឲ្យចមៃល់របេ់កុមារមានេនទុុះ​​​​​
កានល់្តខាល ងំ​នងិ​អ្ភវិឌឍវញិ្ញា ណ រពម
ទាងំរនំតិ​ផដួច​ហផដើម​កនុងការរាវរក​ការហធវើ​
ពិហស្គធន៍ ការលូតលាេ់ភាព​មាច េ់ការ
នងិ​េមតថភាពហរៀន​ហោយខ្លួន​ឯង។​

 កនុងវយ័ហនុះ កុមារមានរបាជាា ដងឹហោយខ្លួនឯងជាញឹក​
ញាប់ វាចបហ់ផដើមហធវើការពិចរណា រកហេតុផល​
ពនយល់បករស្គយល្បបង្ហយៗមយួចនួំន ហៅអាយុ ​​
៤ឆ្ន ំ ល្ត​ប៉ាុហណាណ ុះ។ ​កុមារមានការរកីចហរមើន​ខាល ងំ​ខាង
ភាស្គ​កនុងហពល​ហ្ុះ កុមារមានវាកយេ័ពទ​ចហរមើន​លូត
លាេ់ វានងឹមានលទធភាពយល់ពពីភិពខាងហរៅ។ ​

 ល្លបងបហងេើតស្គថ នភាពជាហរចើនកនុងការ
របារេ័យទាកទ់ង រវាងកុមារទាងំ​
ឡាយ នងិពរងងឹការលូតលាេ់ខាង
ភាស្គ។ ​​​​​​

ការអ្ភវិឌឍល្ផនកបញ្ញា  
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ការអ្ភវិឌឍល្ផនកបញ្ញា  (ត)​
​ការរេហមើរេនម និងការនចនរបឌិតជា​ឧបករណ៍​
េំខានក់នុង​ការ​ហធវើឲ្យេវ័យភាពរបេ់កុមារ កានល់្តធំ
ហធង។ ​

​ល្លបងហេរ ី បណដុ ុះ​ការរេហមើរេនម​​និងការនចន​របឌិត។ ​

រំនិតរបឌិតរបេ់កុមារេមបរូណាេ់វាបហងេើតថមីនូវ
ហរឿងទាឡំាយ វាបហងេើតតួអ្ងា វាផដល់ជីវតិដល់វតថុ
ប៉ាុល្នតការល្ញកពីោន រវាងរំនិតនចនរបឌិតនិងការពិត
ហៅរេពិចរេពិលហៅហ ើយ។

ល្លបងអ្ភវិឌឍភាពល្ញកពីោន រវាងរំនិតរហវ ើរវាយនិងការពិត។
ល្លបងផដល់នូវលទធភាពហធវើបទពិហស្គធនហ៍ផេងោន ​ល្ដលអាច
ឲ្យវាហធវើេកមមភាពហោយ​ការ​ស្គកលបង និង ការខុ្េឆាង។​
ការរិត ហដើរមុនកាយវកិារ។ ​

​ចហ ល្ ុះ ៣ និង ៥ឆ្ន ំ កុមាររកីចហរមើនខាងការហរៀប​ចំរំ
និត​​​​​​បញ្ញា ។

កុមារហរតៀមខ្លួនចូលស្គលាបឋមេិកា។​​

ល្លបងបណដុ ុះការយកចិតតទុកោក់​​និងការចងចំ ។ ល្លបង
ផដល់ឱ្កាេឲ្យហាតហ់រៀន កនុងស្គថ ​ន​ភាព ល្ដលបានរបរពឹតត
ហៅ ហពលហផេង ោន  ហេើយល្ដលអាចហធវើឲ្យកុមារហលងហ ើងវញិ
បាន។ ការ​​បញ្ជ្ញ្ញា បឲ្យយល់ពីការហរបើរបាេ់​ល្លបង​​​​​​ហដើមប ី
បញ្ជ្ញ្ញា បឲ្យយល់​នូវ​េញ្ញា ណ​េិកា​មយួចំនួន​​កដូ៏ចជា
អាច​ជួយ ​កុមារល្ដលរតូវ​រាងំ​េទុះ​កនុងការហរៀនេូរតមយួ​ចំនួន
ឲ្យផុតពី​ការ​លំបាក របេ់ពួកហរ។
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ផលរបហយជនហ៍ោយល្ កននល្លបងហេរ ី

• ​ជាដបំងូ ល្លបងហេរ ី អ្ភវិឌឍជាពហិេេ ទនុំកចតិត នងិេវ័យភាពរបេ់កុមារ។ ហៅហពលល្ដលអ្នក​
ដកឹ្េំកមមភាព ទុកឲ្យកុមារហរជើេហរ ើេល្លបងហោយហេរហីៅាមចំណូលចតិតរបេ់ហរ ល្លបងទាងំ
អ្េ់ពហនលឿន​ដំហណើ រ​ការេកមមរបេ់កុមារ ផតល់តនមល និងហលើកទកឹចតិតនូវរនំតិផដួចហផដើមរបេ់ហរ។
កុមារល្ដលមានអារមមណ៍​ថារតូវ​បានអ្នុញ្ញា ត ឱ្យហលងាមចំណង់ និងរាវរកហោយហេរ ី ហ ើញថា
មានេមតថភាពហធវើបានេហរមច​នូវ​េកមមភាព​ទាងំឡាយហោយខ្លួនឯង ល្ថមទាងំមានទនុំកចតិតហលើ
ខ្លួនឯង។ ​​ាមរបូមនតរបេ់ បតិតឺឡាងំ(Bettelheim) :​«​ស្គរៈេំខានធ់បំផុំតរបេ់ល្លបង ជាភាព
រកីរាយហពញចតិតភាល មៗល្ដលកុមារទាញយកមក​​​ហេើយប​ ល្ យ​ហោយ​ភាព​រកី​​​​រាយ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​នងឹរេ់រហវ ើក»

​ហតើល្លបងហេរផីតល់នូវអ្តថរបហយជនដូ៍ចហមតចខ្លុះ?
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ផលរបហយជនហ៍ោយល្ កននល្លបងហេរ ី (ត)

• ជាបនតមកហទៀត ល្លបងហេរ ី ហផ្ទដ តហលើរនំតិល្ដលាមធមមជាតកុិមាររតូវទាកទ់ាញអារមមណ៍ ចំហ ុះ​
ល្លបងល្ដលហឆលើយតបនងឹតរមូវការបញ្ញា ​នងិអារមមណ៍។ កនុងរកបខ្ណ័ឌ ននហពលហលងល្លបងហេរ ី
កុមារនងឹេំហៅ​ហៅ​ល្លបងណាល្ដលទាកទ់ងនងឹតរមូវការរបេ់ហរ ហេើយជួយ ផាតផ់ាងដ់ល់ការលូត
លាេ់របេ់ហរ។ កុមារ​នងឹ​ហជៀេ​វាង ល្លបងណាល្ដលង្ហយហពក ឬពបិាកហពកេរមាបហ់រ ហេើយ
ហររតូវទាកទ់ាញ​ហោយល្លបងល្ដល​បង្ហា ញ​ហកមង​តូចៗ នូវករមតិននការលំបាកល្ដលអាចហធវើបាន
េរមាបហ់រ ឬល្ដលទាកទ់ងនងឹការបំហពញ​ននតរមូវ​ការល្ផនក​អារមមណ៍។ ​កនុងហពលហលងល្លបងហេរ ី
កុមារមាន ក់ៗ កពុំងល្តហធវើការពី​េមតថភាព ល្ដលវា​រតូវ​ការអ្ភវិឌឍ ឬការ លំបាក ល្ដលហររតូវការជំនុះ 
ហេើយកុមារមាន ក់ៗ អាចឈាន​ហៅមុខ្ាមេង្ហវ ក់​ផ្ទទ ល់​ខ្លួនរបេ់ហរកនុងការ អ្ភវិឌឍហផេងៗ។ ​​
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ផលរបហយជនហ៍ោយល្ កននល្លបងហេរ ី (ត)

 ហៅទីបញ្ចប់ ល្លបងហេរផីដល់ឱ្កាេឲ្យអ្នកដកឹ្េំកមមភាព ហមើលហ ើញកានល់្តចាេ់ពកុីមារ
ទាងំឡាយ និង​ាម​ោនការអ្ភវិឌឍជាបរុាលរបេ់ពួកហរ។ ដូហចនុះហោយស្គរល្លបងហេរ ី អ្នក
ដកឹ្េំកមមភាពេថិត កនុងស្គថ នភាព េហងេតហោយយកចតិតទុកោក់ ហរអាចកំណតក់រមតិនន
ការអ្ភវិឌឍរបេ់កុមារ តរមូវការរបេ់ហរ ចំណង់ ឬកដីរបាថាន ​នងិហរបើរបាេ់ការេហងេតទាងំ
ហ្ុះហ ើងវញិហដើមប ី្ កុំមារកនុងថាន កប់ានកានល់្តលអ ហោយ​ហចញ​ពអី្វី​ល្ដល​ពួកហរ ចូលចតិត នងិ
រតូវការអ្ភវិឌឍ។ អ្នកដកឹ្េំកមមភាពអាច​កំណតក់ារឈចឺបផ់លូវចតិត នងិ​ផលូវ​កាយ​​ល្ដលហររតូវ
ហៅនិយយរបាបឪ់ពុកមាដ យ ហៅអាណាពោបាលកុមារដូចោន របេិនហបើការ​លំបាក រហបៀប​ហនុះ​
ហកើតហ ើងដល្ដល​ៗ។



I. អវីសៅជាលែលបង  និង លែលបងសេរី ?
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ហយើងចតទុ់កល្លបង ជាឥរយិបទមយួ ល្ដលល្របរបួលាមការ
ចូលចិតតហៅហពលរកីរាយ  និងទទួលលទធផលភាល មៗ។

អ្វហីៅជាល្លបង?



អវីសៅជាលែលបង  និង លែលបងសេរី ? (ត្)
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អវីសៅជាល្លបងសសរ?ី
មានធាតុរនលឹុះ៤ កំណតល់កខណៈល្លបងហេរៈី
១.​ ធា្ហេរភីាព៤ ដល់កុមារ​:

-​ ការហរជើេហរ ើេថាហលង ឬ មនិហលង
- ការហរជើេហរ ើេល្លបង
-​ ការហរជើេហរ ើេរហបៀបហលង
- ការហរជើេហរ ើេថាហលងមាន កឯ់ង ឬ ហលងោន ហរចើន

២. វតតមានមនុេេហពញវយ័ ហដើមបធីា្លកខខ្ណឌ ដល៏អមយួេរមាបកុ់មារទាងំអ្េ់។
៣. ហរៀបចទំកីល្នលង នងិរបោបហ់លងាមរបហភទទាងំ៤របេ់ល្លបងៈ  លំហាត ់រាបា់ម ឬនមិតិតរបូ​
     ផាុ  ំឬ ស្គងេង ់នងិល្លបងមានកបនួ។
៤. ការហរៀបចំ ការហរជើេហរ ើេ ល្ដលល្របរបួលរបោបហ់លងហរចើន របល្េល២ល្លបង កនុងកុមារមាន ក។់



អវីសៅជាលែលបង  និង លែលបងសេរី ? (ត្)
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ល្លបងសសរមិីនល្មនជាាៈ
- ល្លបងដឹកនំ ឬពាក់កណាត លដឹកនំ

ឈុតរបស់ល្លបងដឹកនំ រតូវសរតៀមសរៀបចំសោយអនក
ដឹកនំសកមមភាព គាត់សរជើសសរ ើសល្លបង និងរាប់ឲ្យដឹង
ជាមុននូវដំសែើ ររបរពឹតតរបស់ល្លបងសនោះ។  ផទុយសៅវញិ  
កនុងល្លបងសសរ ីកុមារសរជើសសរ ើសល្លបងខលួនឯង  ស ើយអនក
ដឹកនំសកមមភាព ទុកភារកិចចដឹកនំល្លបងសោយកុមារ។



អវីសៅជាលែលបង  និង លែលបងសេរី ? (ត្)
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- សពលសចញសលងសៅសាលា ឬល្លបងកនុងទីធ្លល សរមាប់កុមារ
សពលសចញសលង គឺជាសពលសរមាកសរមាប់កុមារ 

សៅសពលសនោះពួកសគសលងសោយសសរ ីជាមួយមិតតភកតិ 
តាមល្តពួកសគចង់សលង។  សពលសនោះហាក់ដូចជាសពល
សិកាល្លបងសសរ ីជាងល្លបងដឹកនំ ឬ គរសុក្ខសលយ ប ុល្នត
មិនមានក្ខរោក់សរៀបចំរបោប់សលងជាសរចើនសនោះសទ។

ល្លបងសសរសីថតិកនុងសកមមភាពដឹកនំ និងសកមមភាព
បសណាត យសោយស្វើ។
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សំនួរ៖ ចូរស្សង់ស ម្ ោះល្លបងល្ដលអនកធ្លល ប់សាា ល់ និង
ធ្លល ប់សលងតំាងពីសៅកុមារភាព រពមទំងស្វើចំណាត់ថ្នន ក់
ល្លបងទំងសនោះសៅតាមរបសភទននល្លបងផង?



ការចាត្់ថ្នន ក់ ESAR

23

ក្ខរចាត់ថ្នន ក់  ESAR
ក្ខរចាត់ថ្នន ក់សនោះ ល្ផែកសលើក្ខរងាររបស់សលាក

Jean Piaget ល្ដលជាចិតតវទូិមាន ក់កនុងចំសណាមចិតតវទូិ
ដំបូងសគ ល្ដលរតូវានសដញសោលសួរអំពីផល
របសោជន៍សផេងៗ  របស់ល្លបងសរមាប់កុមារ។
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ស តុអវីានជារតូវចាត់ថ្នន ក់ល្លបងសលង?
ក្ខរចាត់ថ្នន ក់ល្លបង មានស តុផលបី : 
1. យល់ពីសក្ខត នុពលសលងរបស់ល្លបង 
2. រ ប់រងភាពសផេងៗគាន របស់ល្លបង
3. ក្ខរសរៀបចំទីកល្នលងល្លបងល្ដលសីុសងាវ ក់គាន ។
បងាា ភាពសផេងៗគាន ននល្លបងាៈ 
ក្ខរសិកាល្លបង ោចធ្លនរ ប់រងរបសភទល្បលកៗគាន របស់វា 

ល្ដលោចសោយមានសសរភីាពសរជើសសរ ើសក្ខន់ល្តសរចើន 
កនុងចំសណាមល្លបងននសៅសពលសលង។ 
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ក្ខរសរៀបចំទីកល្នលងាៈ
     មានស តុផលសរចើនបងាា ញពីក្ខរសរៀបចំទីកល្នលង សៅតាមរបសភទ

ទំង៤ននល្លបងាៈ
 ផតល់ឱក្ខសឲ្យកុមារមាន ក់ៗ ងាយស្សួលកនុងក្ខរចូលសលងល្លបង 
 ផតល់ក្ខរសមាា ល់ដល់កុមារទំងឡាយ។ ក្ខរយកចិតតទុកោក់

របស់   កុមារ ោចសំសៅោ ងសលឿនសៅសលើល្លបងល្ដលពួកសគចាប់
ោរមមែ៍។

 ក្ខរល្ចកទីកល្នលង  គឺល្ែរកាល្លបងរបស់កុមារ និងផតល់ឲ្យកុមារ
សលងោ ងសងប់សសងៀម។
ឧទ រែ៍ាៈ  កុមារសតត តោរមមែ៍សលើល្លបងផាុំរបូ កនុងទីកល្នលងផាុំ សជៀសវាងក្ខរតត ច់គសរមាងសាច់សរឿងរបឌិតរបស់កុមារសៅកល្នលង
រតាប់តាម។ 
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ក្ខរល្ចកថ្នន ក់សនោះ ល្ញកល្លបងឲ្យោច់ជា​៤រកុម សៅតាម
ដំណាក់ក្ខលននក្ខរអភិវឌឍរបស់កុមារល្ដលសៅសពលសនោះកុមារ
ទំងឡាយចាប់សផតើមចាប់ោរមមែ៍នឹងរបសភទននល្លបង។​ កនុង
របព័នធ ESAR ក្ខរចាត់ថ្នន ក់ជា៤រកុមសនោះ នំមកនូវក្ខរវភិាគល្លបង
សោយសរបៀបស្ៀបនឹងសមតថភាព៤ ល្ដលល្លបងទទូចចង់ានាៈ

1. ខាងរាជាា ឬ ក្ខរសាា ល់
2. ខាងោក្ខរាៈកនុងខលួន ឬចលករ
3. ខាងសងាម​​ ភាសា
4. ខាងកតីស្សលាញ់។



ការចាត្់ថ្នន ក់ ESAR (ត្)
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សគចាត់ថ្នន ក់ល្លបងជា៤រកុមសៅតាមដំណាក់ក្ខលទំង៤ :​ 
ដំណាក់ក្ខលវញិ្ញា ែចលករ ដំណាក់ក្ខលតំណាង​​ ដំណាក់
ក្ខលយល់ដឹងសោយញាែនិងដំណាក់ក្ខលរបតិបតតិ។​ 
របសភទល្លបងទំង៤រកុមមានាៈ  

 ល្លបងលំហាត់   ​(E   : Exercise) 
 ល្លបងនិមិតតរបូ  ឬ រតាប់តាម (S : Symbolic) 
 ល្លបងផាុំ/សាងសង់ (A : Assembly)
 ល្លបងមានកបួន (R : Rule)។



ស្បសេទទំង៤ននលែលបងសេរី
ល្លបងលំហាត់
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ល្លបងលំហាត់ គឺជាសកមមភាពសកើតស ើងដល្ដលៗសោយ
វញិ្ញា ែ ឬ ចលករ កនុងសគាលសៅជាក់លាក់ ឬគាម នសគាលសៅ

   បពាច ប់ សដើមបីសោយមានភាពរកីរយននលទធផលភាល មៗ។
ឧទ រែ៍ាៈ អំសពើដល្ដលរបស់ទរក ឬកុមារតូចសលងជាមួយ
ល្លបងឬសោយគាម នល្លបងគឺោចចាត់ទុកថ្នជាល្លបងលំហាត់។



ស្បសេទសផេងៗននលែលបងលំហាត្់
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ល្លបងខាងវញិ្ញា ែ
លំហាត់ និងសកមមភាពល្លបង

ល្ដលរមួបញ្ចូ លវញិ្ញា ែរាំាៈ ល្លបង
សាត ប់ សូរ ល្លបងសសងាត ល្លបងប ោះ
សាទ ប ល្លបង ិតកលិន និងភលកេរស

    ជាតិ។
ឧទ រែ៍ាៈ ឧបករែ៍សភលង

របអប់ទិពវ...



ស្បសេទសផេងៗននលែលបងលំហាត្់ (ត្)

30

ល្លបងចលករ
លំហាត់ និងសកមមភាពល្លបង ល្ដលរមួបញ្ចូ លចលន

កសរមើក ឬតល ស់បតូរកល្នលងដូចជា សដើរ រត់ សលាត សតាង វារ
របសមៀលខលួន រញុ ទញ និងចលនសកមមជាក់លាក់ណាមួយ
ដូចជាាៈ  ឱនបនទន់ខលួន ពត់ខលួន បងវិលជំុវញិខលួនឯង សាោះ សដញ
ចាប់ ។ល។
ឧទ រែ៍ាៈ ាល់ ល្ខេសលាត កងបងវិល...



ស្បសេទសផេងៗននលែលប​ងលំហាត្់ (ត្)

31

ល្លបងសលងសោយនដចាប់ក្ខន់
លំហាត់និងសកមមភាពល្លបង ល្ដលរមួបញ្ចូ ល​ចលនក្ខន់

ដូចជា ឆក់ចាម រតិ វាយ សូនរបូ ទញ ឬរញុសោយនដ ចាក់
សចញឲ្យទសទ ឬចាក់បំសពញ។ល។
ឧទ រែ៍ាៈ​ ល្លបងសដរ/សោត ល្លបងសលងជាមួយទឹក…



ស្បសេទសផេង ​ៗននលែលបងលំហាត្់ (ត្)

32

            សតើល្លបងលំហាត់ជួយអភិវឌឍអវីខលោះដល់កុមារ?
សមតថភាពល្ដលអភិវឌឍសោយល្លបងលំហាត់

ល្លបងលំហាត់ នំមកនូវក្ខរអភិវឌឍវញិ្ញា ែ និងចលករ ភាពស្សួច
ស្សាវខាងវញិ្ញា ែ ក្ខរសរមបសរមួលល្ផនកវញិ្ញា ែនិងក្ខយវកិ្ខរ ក្ខរ
សរមបសរមួលចលន អភិវឌឍលំនឹង។ល។ វានំមកនូវក្ខរអភិវឌឍ    បញ្ញា
ផងល្ដរ។ល្លបងលំហាត់ល្ដលចំាាច់ មានក្ខរក្ខន់វតថុ ោចផតល់ឱក្ខស
ានដល់សញ្ញា ែននទមងន់ រទង់រទយសទៀតផង។

  



លែលបងស្ាប់ាម្​ រឺនិម្ិត្្រូប

33

ល្លបងរតាប់តាម ជាល្លបងល្ដលកនុងសនោះ វតថុមួយោច
រតូវតំណាងសោយវតថុមួយសទៀត។​ កុមារសរបើដំុសឈើស្វើដូចជាកូន
ឡាន​ ឬយនតសហាោះមួយ តកាតាក្ខល យជាកុមារតូចមាន ក់ល្ដល
និោយ។

ល្លបងសនោះមានរបូភាពពីជីវតិពិត (រតាប់តាមឆាកជីវតិ) 
ក្ខររបឌិតរពឹតតិក្ខរែ៍ែមី ល្បលក តាមរយាៈតួអងាពិត ឬរបឌិត
ល្ដលរល់តួនទីទំងអស់ រតូវានសគកំែត់រចួជាសស្សច។



ស្បសេទសផេងៗ ននលែលបងនិម្ិត្្រូប
ល្លបងសដើរតួ

34

ល្លបងស្វើឲ្យដូច   ល្ដលកនុងល្លបង
សនោះ កុមារខលួនឯងជាតួអងា។ សោយសរបើ
សសមលៀកបំពាក់ ក្ខរល្កលងខលួន មុខតលុក ឬ
សរគឿងបនទ ប់បនេំ កុមាររតាប់តាមអំសពើ
ក្ខយវកិ្ខរ សំដី ល្ដលទក់ទងនឹងតួអងា
ល្ដលកុមារតំណាង។
ឧទ រែ៍ាៈ ឈុតសវជជបែឌិ ត 

  ាយ ុកាយ …



ស្បសេទសផេងៗ ននលែលបងនិម្ិត្្រូប​ (ត្)
ល្លបងតំណាង

35

ក្ខរតំណាងមាន ផលិតគំនូរ គំនូរ􀇩តត់ពែ៌ 􀇩ក្ខរផាុំ 
ក្ខរសូនរបូ ក្ខរឆាល ក់… កនុ􀇩􀇩ង􀇩􀇩សគាល􀇩􀇩សៅតំ􀇩ណាងតួអងា􀇩វតថុ􀇩􀇩􀇩􀇩
រទង់􀇩􀇩រទ􀇩យ􀇩 រពឹតតិក្ខ􀇩រែ៍ បរសិាថ 􀇩􀇩􀇩􀇩ន ។ល។
ឧ􀇩ទ រែ៍ : 􀇩􀇩􀇩សមៅសរមា􀇩􀇩􀇩ប់សូនរបូ 􀇩􀇩􀇩􀇩􀇩សមម ល្ដពែ៌…



ស្បសេទសផេងៗ ននលែលបងនិម្ិត្្រូប (ត្)
ល្លបងដឹកនំឈតុ/ឆាក

36

កនុងសនោះអនកសលង ជាអនក
ដឹកនំសរឿង។​ គាត់តំណាងតួ
អងា​សោយស វ្ើឲ្យវតថុ ឬរបស់
សលងមានចលន សៅតាម
រពឹតតិក្ខរែ៍ សាថ នភាពពិត ឬ
របឌិត។
ឧទ រែ៍ាៈ កូនឡាន តកាតា

សតវស្វើពីសឈើ…



ស្បសេទសផេងៗ ននលែលបងនិម្ិត្្រូប (ត្)

សមតថភាពអភិវឌឍសោយល្លបងនិមិតតរបូ

37

ល្លបងនិមិតតរបូ បែតុ ោះគំនិតស្សនម ក្ខររបឌិត និងភាសារបស់
កុមារ។​ កុមារស្វើក្ខរទក់ទងសោយគាម នជំនួយពីមនុសេ្ំ កុមារ
ោចបសងាើតក្ខរសនទនរវាងវតថុល្ដលវាស វ្ើឲ្យមានចលន វាោចបតូរ
ជាមួយកុមារដនទសទៀត សៅសពលវាសលងសរចើននក់ ឬអ្ិបាយ
អំសពើរបស់វាសៅមិតតភកតិ។

      សតើល្លបងនិមិតតរបូជួយអភិវឌឍន៍អវីខលោះដល់កុមារ?



ស្បសេទសផេងៗ ននលែលបងនិម្ិត្្រូប (ត្)
សមតថភាពអភិវឌឍសោយល្លបងនិមិតតរបូ (ត)

38

កុមារមិនរគាន់ល្តរតាប់តាមក្ខរពិតប ុសណាណ ោះសទ វាបំល្បលងក្ខរពិត
សៅតាមបំែងរបស់វា។

ល្លបងរតាប់តាមផតល់ឱក្ខសឲ្យកុមារសលងស ើងវញិនូវសាថ ន
ភាពននអតីតក្ខលរបស់វា សកមមភាពរបចំានែងរបស់វា ល្ដលវារស់
សៅមិនានលែ ដូចជាក្ខរជួបរគូសពទយ ក្ខររបឈមមុខជាមួយបង
បែូនរបុសស្សី... កនុងសពលសលងសាថ នភាពសនោះស ើងវញិ កុមារបរងួម
ទំ ំរពឹតតិក្ខរែ៍ និងោចសរៀនឈនោះសលើក្ខរភ័យារមភ និងក្ខរខាល ច។



ល្លបងផាុំ មានផាុំោក់បញ្ចូ លដំណាប់ ោក់រតួតសលើគាន  
ោក់គរសលើគាន នូវបំល្ែកទំងឡាយ សដើមបីបសងាើតសំែំុវតថុ
មួយជាក់លាក់។

39

លែលបងផគតំ ឬ សាងេង់



លែលបងផគតំ ឬ សាងេង់ (ត្)
􀇩􀇩􀇩􀇩            របសភទសផេ􀇩􀇩􀇩􀇩ងៗននល្លប􀇩􀇩􀇩􀇩􀇩􀇩ងផាុំ ឬ 􀇩សាងសង់

40

ល្លបងសាងសង់
   ល្លបងផាុំល្ដលោចឲ្យស វ្ើាននូវ
សំែង់មួយមាន បីវមិារត ពីធ្លតុ

   ោច់ៗ សោយសរបើបសចចកសទសសផេងៗ  
ននក្ខរោក់រតួតសលើគាន  ក្ខរមួលវសិ 
ក្ខរភាជ ប់ប ូ ុង ក្ខរសលង់ភាជ ប់គាន  ក្ខរ
បិទក្ខវ។ល។
ឧទ􀇩 រែ៍: 􀇩របអប់របោប់របោជាង

 ក្ខតល …



􀇩􀇩􀇩􀇩ល្លបងតសរមៀប

41

ល្លបងផាុំមា􀇩ន ពីរវមិារត􀇩􀇩􀇩􀇩􀇩􀇩ល្ដល􀇩􀇩ស្វើា􀇩នសោ􀇩􀇩យ 􀇩ក្ខរ􀇩ខំាជា􀇩ប់􀇩គាន (ក្ខរ
បនេុីគាន )􀇩􀇩􀇩ក្ខរស កដំ􀇩ណាប់ 􀇩ក្ខរោ􀇩ក់ល្ផន􀇩􀇩􀇩ក􀇩ទំងឡា􀇩យបនទ 􀇩􀇩􀇩ប់ៗទនទឹម􀇩គាន  
សោតសចស ក្ខរា ក់សោយមា សីុន ក្ខរតាញ។ល។
ឧ􀇩ទ រែ៍ : 􀇩􀇩􀇩􀇩ល្លបងផាុំរបូ (puzzles )។ល។

លែលបងផគតំ ឬ សាងេង់ (ត្)



ហតើល្លបងផាុ/ំស្គងេងជួ់យ អ្ភវិឌឍអ្វខី្លុះដល់កុមារ?

42



លែលបងផគតំ ឬ សាងេង់ (ត្)
សមតថភា􀇩􀇩ពអភិវឌឍ􀇩􀇩􀇩􀇩សោយ􀇩ល្លប􀇩􀇩􀇩ងផាុំ ឬ 􀇩សាងសង់

43

ល្លបង􀇩ទំង􀇩􀇩សនោះ ជួយស្វើឲ្យក្ខ􀇩􀇩􀇩រសរម􀇩􀇩បស􀇩រមួលល្ភនក-នដាន
របសសើរស ើង ក្ខរល្ញកឲ្យសឃើញភាពខុស􀇩គាន នន􀇩􀇩􀇩􀇩រទ􀇩􀇩ង់រទ􀇩􀇩􀇩យ និង     
ពែ៌ ក្ខរតរមង់ទិសកនុងលំ  ក្ខរចង􀇩ចំា ក្ខ􀇩រ􀇩􀇩របមូល􀇩ោរមម􀇩ែ៍ 
និង􀇩ភាពអំែត់ផងល្ដ􀇩􀇩រ។ ដូសចនោះ ល្លបងផាុំ/សាងសង់សលើកកំពស់
សមតថភាពរបស់កុមារ ឲ្យស វ្ើយុទធសាស្រសត តាមរសបៀបសវយ័ភាព។

លទធផលល្ដលទទួលាន គឺពរងឹងក្ខរសាា ល់តនមលខលួនឯង 
ផងល្ដរ។



លែលបងមានកបួន

44

ល្លបង􀇩មានកបូ􀇩􀇩􀇩ន􀇩ជាល្លបងល្ដលមាន ក្ខ􀇩រអប់រ􀇩ំបនត􀇩􀇩􀇩􀇩និង
កបូន􀇩􀇩ល្ដលអនក􀇩សល􀇩􀇩ង 􀇩􀇩􀇩រតូវសាា 􀇩ល់ និងសគា􀇩រព  សដើមបីានដល់
សគាលបំែងមួយល្ដលកំែត់។



លែលបងមានកបួន (ត្) 
               របសភទសផេងៗ ននល្លបងមានកបួន

45

􀇩􀇩􀇩􀇩ល្លបងរមួគាន ជា􀇩􀇩􀇩ពួក 􀇩􀇩ឬរកុម
ល្លប􀇩􀇩􀇩􀇩ងល្ដ􀇩􀇩ល􀇩មាន 􀇩􀇩ក្ខរ

សរបៀបស្ៀប ោ􀇩ក់ជិតគាន 􀇩􀇩􀇩􀇩􀇩របជំុ􀇩􀇩􀇩
គាន 􀇩􀇩􀇩សៅតាមលកា􀇩ែាៈវ􀇩ិនិច័ឆយ􀇩􀇩 
ល្ដលកំែត់ពីមុន 􀇩ធ្លតុពីរ
ឬសរចើន ដូច􀇩􀇩គាន 􀇩  ឬ􀇩􀇩􀇩􀇩សផេងគាន 􀇩􀇩􀇩។
ឧ􀇩ទ រែ៍ : 􀇩􀇩􀇩􀇩ល្លបងដូមីែូ􀇩

􀇩􀇩ល្លបងចងចំា  ូតូរបូ􀇩ភាព…



លែលបងមានកបួន (ត្) 
ល្លបងវលិជំុ

46

ល្លបងល្ដ􀇩􀇩លមា􀇩នស្វើក្ខរ􀇩􀇩􀇩តល ស់ទីកល្នល􀇩􀇩􀇩ង 􀇩សលើជំុ (វង់មូល) 􀇩
សលើផលូ􀇩􀇩វរត􀇩ូ􀇩􀇩វ􀇩􀇩ស្វើដំសែើ រ។ ជា􀇩􀇩សរឿយៗ ក្ខ􀇩រ􀇩􀇩ស្វើដំសែើ រ  មា􀇩នរកឡា􀇩􀇩􀇩
ពិ􀇩􀇩សសសល្ដលចងែុល􀇩􀇩 ប􀇩ងាា 􀇩􀇩ញលកា􀇩ែាៈពិ􀇩􀇩សសសរបស់􀇩􀇩􀇩􀇩ល្លបង។
ឧ􀇩ទ រែ៍ : 􀇩􀇩􀇩􀇩ល្លបងសតវ􀇩ក្ខង 􀇩􀇩􀇩ន …



លែលបងមានកបួន (ត្) 
ល្លបងតរមង់ទី និងល្លបងកីឡា

47

ល្លបងល្ដ􀇩􀇩លមា􀇩ន 􀇩􀇩សរបើ
រាស់រងក្ខយ កនុងសគាល
សៅមួយល្ដលកំែត់បនទ ប់ពី
ានវភិាគសាថ នភាព។

ឧ􀇩ទ រែ៍ : 􀇩􀇩􀇩􀇩ល្លបងសាោះប ូល 
(គីយ) «Quilles»



លែលបងមានកបួន (ត្) 
ល្លបងយុទធសាស្រសត

48

ល្លបងល្ដ􀇩􀇩លមា􀇩នក្ខរវភិាគសាថ នភាពមួយ ឬរបូរងខាង
សរៅមុននឹងស្វើ សរជើសសរ ើសលបិចមួយ ស ើយសរៀបចំឲ្យមាន
ល្ផនក្ខរសកមមភាព។
ឧ􀇩ទ រែ៍ : 􀇩ល្លប􀇩􀇩􀇩􀇩ងសមទ􀇩􀇩􀇩និងកូន􀇩ទ …



លែលបងមានកបួន (ត្) 
ល្លបងនចដនយ ឬល្លបងភាន ល់

49

ល្លបងល្ដ􀇩􀇩លមា􀇩នក្ខរស្វើក្ខរសសរមចចិតត និងស្វើ
សកមមភាព សោយល្ផែកសលើមូលោា នននភាពនចដនយ មិនោច
កំែត់លទធផលជាមុនាន។
ឧ􀇩ទ រែ៍ : 􀇩ល្លបងរបណំាង តុបល្តងលមែសតវពស់…



ហតើល្លបងមានកបនួជួយ អ្ភវិឌឍអ្វខី្លុះដល់កុមារ?

50



លែលបងមានកបួន (ត្) 
សមតថភាពល្ដលអភិវឌឍសោយល្លបងមានកបួន

51

ល្លបងមា􀇩នកបួនជួយដល់􀇩ក្ខរអភិវឌឍខា􀇩􀇩􀇩ងភាសា􀇩􀇩 ក្ខ􀇩រយកចិតត􀇩
ទុកោ􀇩ក់ 􀇩ក្ខរចងចំា ក្ខ􀇩រពិ􀇩ចារ􀇩ណា និងក្ខ􀇩រគិត។ 􀇩តាមរយាៈ
សកមមភាពល្លបងសនោះ 􀇩មានកុ􀇩មារឈនោះនិង􀇩ចាញ់ កុមា􀇩រសល􀇩􀇩ងមាន 􀇩􀇩􀇩ក់មត􀇩ង􀇩
តាមសវ􀇩􀇩ន 􀇩សគា􀇩រពកបួ􀇩􀇩􀇩ន និងអនក􀇩សល􀇩ង􀇩សផេ􀇩􀇩􀇩ងសទៀត។

 កុ􀇩មារ􀇩សរៀនរតួតពិនិតយភា􀇩􀇩􀇩ពជា􀇩អន􀇩ក ល្ នពានរបស់ពួកសគ􀇩􀇩 􀇩􀇩
សោយ􀇩􀇩􀇩ក្ខល យសៅជាមាច ស់ក្ខរ សគារពចាប់ និងអនកដនទ បសងាើនទំនុក
ចិតតសលើខលួនឯង និងអនកដនទ។

    



II. សត្ើស្ត្ូវអនុវត្្សមា៉ោ ងេិកាលែលបងសេរីលែបបណ្ត?

52



 សត្ើសស្ត្ៀម្សរៀបចំសពលេិកាលែបបណ្ត?
 សរតៀមសរៀបចំលកាខែឌ ននសពលសិកា

53

សៅសពលសរតៀមសពលសិកាល្លបងសសរមួីយ មានលកាខែឌ
មួយចំនួនរតូវតត ំសផាើ។

បនទ ប់ពីក្ខរពិសសា្របស់ផលូវសដើរសរមាប់កុមារ លកាខែឌ
របសសើរសរមាប់សពលសិកាល្លបងសសរមួីយមានាៈ

 សពលសមា ងសទៀងទត់ាៈ ោ ងតិច1 សៅ 2សពលកនុងមួយសាត  ៍
 ទីកល្នលង 2x2m  សរមាប់កុមារមាន ក់
 វតតមាន អនកដឹកនំសកមមភាពមាន ក់ សរមាប់កុមារ 12នក់
- មានរបោប់សលង2   ឬល្លបង2 សរមាប់កុមារមាន ក់។



សត្ើសស្ត្ៀម្សរៀបចំសពលេិកាលែបបណ្ត?  (ត្)

54

រយាៈសពលននសពលសិកាមួយ រតូវសរគាងទុក1សមា ង សៅ1សមា ង
កនលោះ កនុងសពលសលងាៈ

 10 – 15 នទី សដើមបីសរតៀមសរៀបចំសពលសិកា
 45 – 60  នទី សដើមបីសលង
 10 – 15 នទី សដើមបីសរៀបទុកោក់របោប់របោសលង

ក្ខរតល ស់បតូរ (អនកដឹកនំសកមមភាព កល្នលងសកមមភាព សពល
សមា ង)  រតូវសជៀសវាងឲ្យានជាអតិបរមា សរពាោះក្ខរតល ស់បតូរសនោះ 
បណាត លឲ្យមានក្ខរភ័យ រពួយារមភ សរមាប់កុមារតូចៗ។



សត្ើសស្ត្ៀម្សរៀបចំសពលេិកាលែបបណ្ត? (ត្)
  សរជើសសរ ើសល្លបង

55

ក្ខរសរជើសសរ ើសល្លបង រតូវសរមិតសរមំាងឲ្យានលែរតូវមាន
ចំនួនល្លបងសសមើគាន កនុងកល្នលងនីមួយៗ។សពលសនោះសៅសាលាមសតតយយ 
ចំនួនល្លបងកនុងកល្នលងល្លបងនិមិតតរបូ/រតាប់តាម ោចសមបូរជាងសគ 
ពីសរពាោះជាសរឿយៗ កុមារតូចៗបងាា ញក្ខរជក់ចិតតសរចើនជាងសគចំសពាោះ
ល្លបងទំងសនោះ។ កុមារោយុ ពី៣ សៅ៦ឆាន ំសលងល្លបងសរៀបចំឈុត-
ឆាក និងល្លបងសដើរតួជាសរចើន។សគចាប់យកានពិភពល្ដលសៅជំុវញិ
សគ និងសរតៀមខលួនសរមាប់អនគតរបស់ពួកសគ។  ផទុយសៅវញិកនុង
កល្នលងល្លបងមានកបួន ចំនួនវតថុ និងរបស់សលងោចរតូវកំែត់  

       ពីសរពាោះជាទូសៅកុមារមិនសូវចូលចិតតសទ។



សត្ើសស្ត្ៀម្សរៀបចំសពលេិកាលែបបណ្ត?  (ត្)

56

សៅសពលសរជើសសរ ើសល្លបង អនកដឹកនំសកមមភាពរតូវគិតគូរ
ដល់ហានិភ័យល្ដលសកើតមានសោយរបោប់របោសលងមួយចំនួន។  
រតូវរបុងរបយ័តនដល់ល្ផនកល្ដលតូចៗសពក ដល់វតថុល្ដលោចមុត ឬ
ស្វើឲ្យរបួស និងផលិតផលពុលដូចជា ថ្នន ំលាបមួយចំនួន ជ័រក្ខវ  
ឬថ្នន ំពែ៌។ 



សត្ើសស្ត្ៀម្សរៀបចំសពលេិកាលែបបណ្ត? (ត្)

57

ក្ខរល្បងល្ចកល្លបង

ល្លបងនិមិតតរបូ (រតាប់តាម)

ល្លបងសាងសង់

ល្លបងលំហាត់

ល្លបងមានកបួន



សត្ើសស្ត្ៀម្សរៀបចំសពលេិកាលែបបណ្ត? (ត្)
 សរតៀមសរៀបចំសតុក

58

របព័នធននសតុកមួយលែ សរមួលក្ខរសរៀបទុកោក់របោប់
សលងានរ ័ស និងសជៀសវាងក្ខរាត់បង់បំល្ែករបស់

   ល្លបង។ ជាដំបូង គួរល្តសរបើសកស ( ិប) មួយជាពិសសស
សរមាប់ល្លបងមួយរបសភទ សោយមានពែ៌សផេងៗគាន សៅតាម
សកស។ សយើងានសរជើសសរ ើសាៈ ពែ៌សលឿង សរមាប់ល្លបងលំ
ហាត់ ពែ៌សខៀវ សរមាប់ល្លបងនិមិតតរបូ/រតាប់តាម ពែ៌នបតង
សរមាប់ ល្លបងផាុំ/សាងសង់ និងពែ៌រក មសរមាប់ល្លបងមាន
កបួន ។

 



  សត្ើសស្ត្ៀម្សរៀបចំសពលេិកាលែបបណ្ត?(ត្)

59

ខាងកនុង ិបទំងសនោះ ជាសតុកល្ដលមានលកាែាៈពិសសស
សរមាប់ល្លបងនីមួយៗ។ ក្ខរសរបើរាស់របអប់តល សទិក មានពែ៌ថ្នល
ងាយស្សួលនឹងសៅចំណំាល្លបងខាងកនុង ោ ងរ ័ស ស ើយងាយ
ស្សួលនឹងោក់រតួតសលើគាន ។



សត្ើសស្ត្ៀម្សរៀបចំសពលេិកាលែបបណ្ត?(ត្)

60

សាល កពែ៌ភលឺសោយមានចំនួនដំុសលើ
របអប់នីមួយៗ ោចឲ្យសផទៀងតទ ត់  ាន
ោ ងរ ័ស សបើដំុណាមួយននសមាភ រាៈ រតូវ
ានរច ំនដ មិនដឹងទុកសៅឯណា។ បញ្ជ ី
សារសពើភ័ែឌ សពញសលញមួយរបស់ល្លបង 
ទំងអស់រតូវសរៀបចំ ល្ដលមានបញ្ញជ ក់ចំនួន
ដំុបំល្ែកតាមល្លបងនីមួយៗ។ បញ្ជ ី
សារសពើភ័ែឌ សនោះរតូវសៅខាងកនុង ិប សដើមបី
សផទៀងតទ ត់វតតមាន និងសាថ នភាពរបោប់

         របោសលង  សៅសពលសរៀបចំទុកោក់។



សត្ើសស្ត្ៀម្សរៀបចំសពលេិកាលែបបណ្ត?(ត្)
 ស វ្ើឲ្យមានភាពបិុនរបសប់ជាមួយល្លបង
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មុននឹងបងាា ញល្លបងដល់កុមារ 
ជាសំខាន់អនកដឹកនំសកមមភាពរតូវល្ត
សាទ ត់ខលួនគាត់ ជាមួយល្លបងនីមួយៗ។ 
ក្ខរស្វើឲ្យធ្លល ប់ និងសាទ ត់សនោះ ចំាាច់រតូវ
ក្ខរមុនអវីៗទំងអស់សរមាប់ល្លបងមាន
កបួន និងសូមយកសពលសលងល្លបង 
មុននឹងពនយល់សៅកុមារ។  ដូចសយើង
និោយជាសរឿយៗអំពីល្លបង “សយើង
សរៀនសលងសោយសលង… សោយសលង

        សរចើនដង!”



 សត្ើស្ត្ូវសធវើអវ ីសៅសពលេិកាលែលបងសេរី?
1. តួនទីរបស់អនកដឹកនំសកមមភាពសៅសពលចាប់សផតើម
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  សរៀបចំទីកល្នលងល្លបងាៈ កល្នលងល្លបង  ោចរតូវល្ចកតាមគំនូស
                                      បំរពួញខាងសរក្ខម៖



តួ្ុង

63

សត្ើស្ត្ូវសធវើអវី សៅសពលេិកាលែលបងសេរី? (ត្)

បំពង់ាល សទិក
សីុម ង់ត៍

ល្ខេបូរពែ៌ (ពែ៌សលឿង ពែ៌សខៀវ ពែ៌នបតង ឬពែ៌រក ម)



     
     
  សត្ើស្ត្ូវសធវើអវី សៅសពលេិកាលែលបងសេរ?ី (ត្)
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សដើមបីស្វើឲ្យក្ខន់ល្តចាស់ នូវក្ខរល្ចកទីកល្នលងជា៤ គួរ
ល្តសរបើជញ្ញជ ងំខ័ែឌ ទបៗ ល្ដលោចតុបល្តង និងតត់ពែ៌
ាន ឬអំពីរកណាត់បូរល្ដលមានពែ៌ស្សាប់។ ជញ្ញជ ងំ

   ខ័ែឌ ទំងសនោះមានមុខងារខុសៗគាន  សៅកនុងកល្នលងសផេងៗ
គាន ។



          សត្ើស្ត្ូវសធវើអវ ីសៅសពលេិកាលែលបងសេរ?ី (ត្)

65

របសិនសបើបនទប់ ជាកល្នលងរបស់ល្លបងជាអចិន្នតយ៍ ទូមានថ្នន ក់
ោចល្ចកទីកល្នលង និងោចឲ្យសរៀបចំទុកោក់របោប់សលងានោ ង
ងាយ។ ជញ្ញជ ំងោចលាបថ្នន ំពែ៌សផេងៗ សដើមបីផតល់នូវក្ខរចំណំាទី
កល្នលងដល់កុមារ។

ដូចល្សែងស ើងសលើគំនូសបំរពួញ រតូវមានចសនល ោះផលូវចូលកល្នលង  នី
មួយៗ។ សដើមបីក្ខត់បនថយហានិភ័យ ប ោះពាល់ល្លបងរបស់អនកសផេង 
រតូវសលើកទឹកចិតតកុមារឲ្យសរបើរាស់រចកចូល និងមិនឆលងពីសលើ   រាំង។



    សត្ើស្ត្ូវសធវើអវី សៅសពលេិកាលែលបងសេរ?ី(ត្)
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  សរៀបចំោក់របោប់សលង
សៅសពលសរៀបចំោក់របោប់សលងមុនសពលសលង ោច

សរមួល   ក្ខរចូលសលងល្លបងរបស់កុមារ។ ជាដំបូង សំខាន់គឺក្ខរ
សរៀបចំោក់ល្លបង ផតល់ចំែង់ឲ្យកុមារចង់សលង។ កនុងកល្នលង
ល្លបង  និមិតតរបូ អនកដឹកនំសកមមភាពរតូវល្តោក់ឲ្យមានឆាក

   តកាតា សដើមបីសរមួលក្ខរចូលកនុងល្លបងរបស់កុមារ និងជំរញុឲ្យ
កុមារមានគំនិតនចនរបឌិត។ ចំសពាោះកល្នលងផាុំ/សាងសង់សរមាប់ដំុ
ឥដា រតូវសរៀបចំោក់សោយសផតើមដំបូងនូវសំែង់តូចៗ កំពស់ ពីរ-
បីឥដា។



សត្ើស្ត្ូវសធវើអវី សៅសពលេិកាលែលបងសេរី? (ត្)
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  សរៀបចំោក់របោប់សលង (ត)
របអប់តល សទិក ល្ដលសរបើសដើមបីោក់របោប់សលង មិនរតូវទុក

សចាលកនុងទីកល្នលងល្លបងកនុងសពលសមា ងសលងសទ។ សំខាន់ណាស់
រតូវទុកោក់ស ើងវញិ កនុងសកស មុននឹងចាប់សផតើមសពលសមា ង

   សលង។ ចសនល ោះសពលសមា ងសលងទីពីរ អនកដឹកនំសកមមភាព សរៀបចំ
ទីកល្នលង សដើមបីស្វើឲ្យសាែ ត និងទក់ទញោរមមែ៍ សាជាែមី។



សត្ើស្ត្ូវសធវើអវ ីសៅសពលេិកាលែលបងសេរី ?(ត្)
2. តួនទីកនុងសពលសមា ងសលងល្លបង
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 សៅឲ្យចូលសលង
សៅសពលចាប់សផតើមសលង អនក

ដឹកនំសកមមភាពសំុឲ្យកុមារសគារព
ក្ខរល្ែនំខលោះរបស់ល្លបងសសរាីៈ
- ល្ែរកាល្លបង
- សគារពអនកដនទ និងរសបៀបសលង
- ចូលរមួកនុងក្ខរសរៀបចំទុកោក់
ល្លបងសៅសពលចប់សមា ង។



សត្ើស្ត្ូវសធវើអវី សៅសពលេិកាលែលបងសេរ?ី(ត្)
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  សលងជាមួយ
សៅសពលកុមារទទូចសំុឲ្យអនកដឹកនំសកមមភាពចូលរមួកនុង

ល្លបងរបស់វា អនកដឹកនំសកមមភាពសនោះពិតជាោចសឆលើយតប
សោយរកីរយ និងអនុសរគាោះ។



    សត្ើស្ត្វូសធវើអវ ីសៅសពលេិកាលែលបងសេរ?ី(ត្)
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  - ពនយល់កបួន/ចាប់ល្លបង
សៅសពលមានល្លបងែមីៗ រតូវានោក់បញ្ចូ លមក អនកដឹកនំ

សកមមភាពោចនំល្លបងសនោះ មកពនយល់កុមារ។ក្ខរជួយគំារទសនោះ ចំា
ាច់ណាស់ សរមាប់ល្លបងមានកបួន។

សពលសនោះ អនកដឹកនំសកមមភាពោចសលងជាមួយកុមារមួយល្ភលត 
សដើមបីបងាផលរបសោជន៍របស់ពួកសគ។ អនកដឹកនំសកមមភាព រតូវល្ត
សាកលបងបសណាត យឲ្យកុមារមានភាពមាច ស់ក្ខរសលើល្លបង។ 



  សត្ើស្ត្ូវសធវើអវ ីសៅសពលេិកាលែលបងសេរី? (ត្)

71

 ទុកឲ្យសលង
 - សៅសសងៀមមិនបសញ្ចញ  (វាចា-ក្ខយវកិ្ខរ)

កនុងសពលសមា ងល្លបងសសរ ី អនកដឹកនំសកមមភាពភាគសរចើន
សថិតកនុងសពលដកខលួនសរមាក។សំខាន់រតូវសគារពរងវង់ល្លបងរបស់
កុមារ សជៀសវាងស វ្ើអនតរគមន៍ និងល្កល្របដំសែើ ររបរពឹតតននល្លបង
របស់កុមារ ជាពិសសសកនុងកល្នលងនិមិតតរបូ សរៅអំពីសនតិសុខ មិន
មានក្ខរបងាា ប់ណាផតល់ឲ្យសទ។ រតូវបសណាត យទុកឲ្យកុមារស្វើ
ពិសសា្ន៍ និងក្ខររកសឃើញរបស់វាតទ ល់។



សត្ើស្ត្ូវសធវើអវី សៅសពលេិកាលែលបងសេរ?ី (ត្)

72

  - សសងាតសោយយកចិតតទុកោក់
តួនទីគនលឹោះរបស់អនកដឹកនំសកមមភាព គឺសសងាតសពលសមា ង
កុមារសលង និងក្ខរចូលរមួរបស់កុមារ។ 

   ក្ខរសសងាតសនោះ រតូវយកចិតតទុកោក់ដល់សគាលបំែងបី៖



    សត្ើស្ត្វូសធវើអវ ីសៅសពលេិកាលែលបងសេរី?(ត្)

73

ជាដំបូង ក្ខរសសងាតសនោះ ោចធ្លនរ ប់រងកុមារ។ ជាញឹកញាប់
ណាស់ ជាពិសសសសៅោយុពី 3 សៅ 6 ឆាន ំ កុមារឃ្ល សំមើលក្ខរ
សមលឹងរបស់មនុសេ្ំ សដើមបីដឹងខលួនថ្នក្ខន់ល្តមានទំនុកចិតត។  
អនកដឹកនំសកមមភាពរតូវតំណាង មូលោា នននសសចកតី

   ស្ស ឡាញ់ពិតរាកដសរមាប់កុមារមាន ក់ៗ សោយបងាា ញក្ខរ
យកចិតតទុកោក់ដល់កុមារ និងសោយសលើកទឹកចិតត ឬសោយ
សរសសើរកុមារ សៅសពលណាល្ដលសគស វ្ើានសសរមចផលលែ។  
សារសំខាន់ននក្ខរជួយគំារទសោយកតីស្សឡាញ់សនោះ មិនរតូវ
ស្វសរបល្ សស ើយ។
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ក្ខរសសងាតសពលសមា ងសលងរបស់
កុមារ ោចឲ្យកត់ចំណំាផងល្ដរថ្ន
សតើចំាាច់រតូវ បល្នថមក្ខរផតល់
ល្លបងសទៀត ឬសទ។  ោចគិតគូរបតូរ
របោប់របោសលងមួយចំនួន 
របសិនសបើល្លបងងាយសពក ឬ
ពិាកសពកសរមាប់កុមារ ឬមិននំ
មកនូវសសចកតីរកីរយសពញចិតែ  

    ដល់   កុមារ ឬសបើមិនសូវរងឹមំា។
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 សៅទីបញ្ច ប់ អនកដឹកនំសកមមភាព ោចមានឱក្ខស កត់ចំណំាកុមារ
ល្ដលមានក្ខរលំាក ឬមួយមានក្ខរឈចឺាប់ផលូវចិតតដូចជាាៈ

-  កុមារមិនោចចូលសលងល្លបងណាមួយ ស ើយសៅោច់ពីសគ
-  កុមារោចសលងសោយករម មិនល្ដលសសាោះ វាឆលងពីល្លបងមួយ
សៅល្លបងមួយសទៀត វាបងាា ញក្ខរលំាកកនុងក្ខររបមូលោរមមែ៍
-  កុមារបងាា ញរសបៀបសលងមិនល្មនជាល្បបល្ផនសលងដល្ដលៗ 
ចល្មលកខុសពីសគ
- កុមារតំណាងសាថ នភាព  ល្ដលខលឹមសាររតូវារមភ ល្ដលនំឲ្យនឹក
សឃើញដល់ក្ខររសំលាភ ឬអំសពើ ឹងា។
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កនុងករែី កុមារមាន ក់ល្ដលមិនសលង ល្ដលសៅសកៀនល្ត
ឯង មិនមានចំែង់ចូលរមួ អនកដឹកនំសកមមភាពរតូវសាក
លបងល្សវងយល់ ជាអនកសាត ប់កុមារ សលើកទឹកចិតតកុមារឲ្យ
និោយរាប់ និងនំសោយមានទំនក់ទំនងជាមួយអនកឯ
សទៀត។ អនកដឹកនំសកមមភាព ោចសលងល្កបរ ឬពីមុខកុមារ  
សដើមបីបបួលវាឲ្យសលង។
បងាំឲ្យកុមារសលង វាផទុយនឹងល្លបងសសរ។ី
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 ធ្លនសុវតថិភាព
សុវតថិភាព រតូវានធ្លនរ ប់រង

សោយអនកដឹកនំសកមមភាពកនុងសពល
សមា ងសលងល្លបងសសរ។ី ជាក្ខរពិត 
សគាលបំែងននសពលសមា ងល្លបងសសរ ី
គឺទុកកល្នលងមានសសរភីាពឲ្យកុមារ 
របកបសោយកបួនចាប់ោ ងតិចតួច។  
ជាសរឿង្មមតា ទុកឲ្យកុមាររត់ និងស្វើ
សសមលងកតុងក្ខត ំងកនុងសពលល្លបងសសរ។ី 
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សយើងសងឃមឹបសងាើតបរោិក្ខសមួយ 
“សងប់សាង ត់ និងរកីរយ”។  ប ុល្នត សៅ
សពលោកបបកិរោិកុមារមាន ក់ បងាា ញ
ហានិភ័យចំសពាោះអនកឯសទៀតសនោះ អនក
ដឹកនំសកមមភាព រតូវស វ្ើអនតរគមន៍
សដើមបីស វ្ើឲ្យមានសុវតថិភាពដូចសដើមវញិ។  
កនុងសពលអនតរគមន៍ អនកដឹកនំ
សកមមភាព ោចសាកលបងពនយល់
សោយសសងៀមសាង ត់សៅក្ខន់កុមារ។
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 របមូលរបោប់សលង ល្ដលរា ត់រា យោក់សៅកល្នលងសដើមវញិ
អនកដឹកនំសកមមភាព រតូវសាកលបងក្ខរពារសរៀបចំទីកល្នលងជា

៤ ស ើយរការសបៀបសរៀបរយកនុងល្លបង  និងរបោប់សលង។
ក្ខរល្ែរកាទីកល្នលងល្លបងសនោះ 

សជៀសវាងាត់សមាភ រ និងរកាទី
កល្នលងទក់ទញោរមមែ៍សរមាប់
កុមារកនុងសពលសមា ងសលង។ 
ឧទ រែ៍ាៈ សបើល្លបងមួយចំនួន 
រតូវទុកសចាលកនុងកល្នលងសផេង អនកដឹកនំសកមមភាព ោចយកវាោក់
សៅកល្នលងសដើមវញិ ឬោក់របូតូចៗ
ឲ្យឈរវញិ ឬពាក់រ  បូឲ្យតកាតា
វញិ។
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  អសញ្ជ ើញឪពុកមាត យមកសមើលសពលសមា ងសលង
ជាពិសសស បនទ ប់ពីានរាប់កុមារ ឪពុកមាត យរតូវាន

អសញ្ជ ើញមកសមើលសពលសមា ងសលង និងចូលកនុងថ្នន ក់ សដើមបីសសងាត
សមើលល្លបងរបស់កូនៗគាត់ក្ខន់ល្តជិត។ អនកដឹកនំសកមមភាព 
ោចអសញ្ជ ើញឪពុកមាត យ ឲ្យសសងាតសមើលភាពសមបូរល្បបននក្ខររវ
រករបស់កូនៗគាត់ សមតថភាពនចនរបឌិត បតូរសោបល់ ចចារ ស្វើ
ល្ផនក្ខរ សផតើមស្វើ តល ស់កល្នលង រប់… ស្វើជាមនុសេ្ំសោយសសើច
សលងសបាយ!
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សសចកតីអសញ្ជ ើញឪពុកមាត យសនោះ មានសគាលបំែងបី៖
- កនុងសពលសមា ងល្លបងកុមារឋិតសៅកនុងជំ រ ទំនុកចិតតចំសពាោះមុខ
ឪពុកមាត យរបស់វា។ 

- ក្ខរសសងាត សពលសមា ងសលង និងភាពរកីរយ ល្ដលកូនពួកគាត់
សលង ោចស្វើឲ្យពួកគាត់រសំភើបខាល ំងចំសពាោះល្លបង និងសលើកទឹកចិតត
ពួកគាត់ឲ្យផតល់ឱក្ខសឲ្យកូនសលងសៅផទោះានក្ខន់ល្តសរចើន។ 

- ក្ខរសសងាតរបោប់សលង ោចផតល់នូវគំនិតបសងាើត ឬទិញល្លបងឲ្យ
កូនសលងសៅផទោះតាមល្ដលោចស្វើាន។ 
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  សរៀបចំទុកោក់ល្លបងជាមួយកុមារ
ោ ងតិច ជិត៤៥នទីននល្លបង អនកដឹកនំសកមមភាពឲ្យសញ្ញា

សៅសកមងៗថ្នល្លបងនឹងចប់កនុង៥នទីសទៀត។ សពលល្លបងរតូវានចប់ 
អនកដឹកនំសកមមភាព រតូវសំុឲ្យកុមារជួយសរៀបទុកោក់ របោប់របោ
សលង។ ក្ខរបបួលឲ្យចូលរមួសនោះ សំសៅចំសពាោះកុមារ្ំៗមុន។  ជាក្ខរ
សំខាន់ ល្ដលសៅកុមារឲ្យចូលរមួកនុងក្ខរសរៀបទុកោក់របោប់របោ
សលង មានស តុផលរាំ៖
- ក្ខយវកិ្ខរទទួលខុសរតូវរបស់កុមារ រពមទំងអភិវឌឍស័វយភាពរបស់
ពួកសគ។
- ោចឲ្យកុមារ គិតថ្ន ិបល្លបងជារបស់ខលួន ស ើយពិតជា  “វតថុដ៏មាន
តនមល” សរមាប់ពួកសគ។ កុមារមានោរមមែ៍ថ្នក្ខន់ល្តមានទំនុកចិតត 
សដើមបីសលងសៅសពលអនគត។
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-  ក្ខរសរៀបទុកោក់ គឺជាវ ិ្ ីមួយល្ដលសំគាល់ចុងបញ្ច ប់ននសពល
សមា ងសលង និងជួយកុមារឲ្យឈប់សលងល្លបងសោយសសងៀមសាង ត់។ 
-  ោចសលើកទឹកចិតតឲ្យកុមារល្ែរកាល្លបងានក្ខន់ល្តលែ និងកត់
រតាសភាពននរបោប់សលងមួយចំនួន កុមារោចមានមនសិក្ខរ
សោយខលួនសគ សលើអំសពើល្ដលបំតល ញសោយរសបៀបសលងខលោះ។
ឧទ រែ៍ាៈ សដើរសលើឥដាស្វើពីក្ខតុង។
- ទីបញ្ច ប់ ក្ខរចូលរមួសនោះ  ោចស្វើឲ្យក្ខរងារសរៀបទុកោក់  ក្ខន់ល្ត
ងាយស្សួល និងក្ខន់ល្តសលឿន សរមាប់អនកដឹកនំសកមមភាព។ 
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 កងវោះទីកល្នលង
កងវោះទីកល្នលង នឹងោចល្កាន

ោ ងលំាក។ សដើមបសីនេំទីកល្នលង
ល្លបងលំហាត់ និងល្លបងមានកបួន
មួយចំនួន ោចោក់សៅខាងសរៅ។ 
ល្លបងសផេងសទៀតក៏ោចោក់សៅ
ខាងសរៅផងល្ដរ ឲ្យល្តមានកសនទល
តល សទិកមួយោក់រក្ខល។
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  ក្ខរាត់សមាភ រាៈ
មស្ោាយលែបំផុត សៅសពលាត់សមាភ រ គឺស្វើឲ្យរបសសើរស ើងនូវ

របព័នធននក្ខរសតុក (សមើលសៅខាងមុខ)។  របសិនសបើសយើងជួបរបទោះក្ខរាត់
សមាភ រសរចើន អនកដឹកនំសកមមភាព ោចទទូចបញ្ញជ ក់ អំពីក្ខរសគារពល្លបង
កនុងសពលចូលសលង  មុនសពលចាប់សផតើមសមា ងសលង។

ជាក់ល្សតង អនកដឹកនំសកមមភាព ោចគូសបញ្ញជ ក់ថ្ន  ិបល្លបងមិន
ល្មនជាកមមសិទធិរបស់កុមារមាន ក់សទ ប ុល្នតវាជារបស់កុមារទំងអស់។ អនក
ដឹកនំសកមមភាព ោចទទូលសាា ល់ក្ខរជាប់ចិតតសនោះ ធ្លនកុមារថ្នវតថុសនោះ និងសពលសលងនឹងមានសៅសាត  ៍សរក្ខយសទៀត វាមិនសៅាត់សទ។ កុមារ
មានសិទធិនំយកអនុសាវរយ៍ីកនុងខួរកាលវា ប ុល្នតមិនល្មនរបោប់របោ
សលងសទ។ 

កនុងសពលសនោះ រតូវសជៀសវាងសចាទរបក្ខន់កុមារថ្ន “លួច”។  សញ្ញា ែ 
“លួច” ជារបស់មនុសេចាស់ ស ើយមិនល្មនជាសរឿងរតូវសរបើ សដើមបីពែ៌ន
ចំសពាោះកុមារោយុតិចជាង ៦ឆាន ំសទ។ 
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  ក្ខរ្ុញែប់ចំសពាោះល្លបងមួយចំនួន
ក្ខរសសងាតកុមារ រតវូល្ែនំអនកដឹកនំសកមមភាព កនុង

ក្ខរពិនិតយ ិបល្លបងស ើងវញិ។ រតូវគិតរតិោះរោិះពិចារណាដល់
ខលឹមសារនន ិបល្លបង សាកលបងបសងាើនវាសោយល្លបងែមីៗ 
ោ ងសទៀតទត់តាមល្ដលោចស្វើសៅាន។រតូវល្ែនំឲ្យរកា
របោប់របោសលងមួយភាគទុកកនុង ិប កនុងសពលសមា ងសលង 
ស ើយសបើោចស្វើាន ស វ្ើក្ខរវលិជំុកនុងសតុកល្លបង(ក្ខរតល ស់បតូរ 
ល្លបង)។
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លហំាតព់ចិារណា 

 ត ើសកម្មភាពខាងតរោម្ត េះ ជាររតេទល្បែងអ្វីខ្លេះ?
​​ ចូររញ្ជា ក់មូ្បតេ ុ
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